
LAL00018: NO KIWI
Mayo 2021 CEIP EL AVE DE MARIA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

4
LENTEJAS ESTOFADAS

KCal. 709 H.C. 97 Lip. 26 P. 28

TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN
• ARBOLITOS DE BRÓCOLI
FRUTA
PAN

5
PURE DE VERDURAS

KCal. 742 H.C. 77 Lip. 38 P. 28

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA CON PATATAS

FRUTA
PAN

6
MACARRONES CON JAMON COCIDO

KCal. 747 H.C. 128 Lip. 19 P. 22

FRITURA VARIADA DE PESCADO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

7
JUDIAS BLANCAS A LA VINAGRETA

KCal. 683 H.C. 68 Lip. 30 P. 37

SALCHICHAS DE PAVO AL VAPOR EN SALSA CON
PATATAS
YOGUR NATURAL
PAN

10 KCal. 529 H.C. 61 Lip. 20 P. 25

ENSALADA CAMPERA
MERLUZA HORNEADA A LA GALLEGA CON
ZANAHORIA
FRUTA
PAN

11
PUDING DE COLORES (coliflor, zanahoria y espinacas)

KCal. 641 H.C. 80 Lip. 19 P. 41

MAGRO DE CERDO CON SALSA AGRIDULCE Y
GUARNICIÓN DE ARROZ
FRUTA
PAN

12
JUDIAS PINTAS CASERAS

KCal. 780 H.C. 97 Lip. 31 P. 32

TORTILLA DE PATATA Y ATUN
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA
PAN

13
ARROZ TRES DELICIAS

KCal. 749 H.C. 120 Lip. 22 P. 25

PESCADITOS DE MERLUZA
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

14
LENTEJAS ESTOFADAS

KCal. 651 H.C. 79 Lip. 21 P. 42

PINCHO MORUNO DE POLLO
• PATATA AL VAPOR
YOGUR NATURAL
PAN

17 KCal. 931 H.C. 145 Lip. 29 P. 26

ENSALADA DE PASTA
HUEVOS CON BECHAMEL
• MAZORQUITA DE MAIZ ASADA
FRUTA
PAN

18
GARBANZOS EN VINAGRETA

KCal. 867 H.C. 89 Lip. 42 P. 31

ALBONDIGAS DE PESCADO EN SALSA DE PIMENTO
VERDE
FRUTA
PAN

19
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 584 H.C. 66 Lip. 20 P. 35

ESCALOPINES DE CERDO CON SALSA DE QUESO
AZUL Y CHAMPIÑONES
FRUTA
PAN

20
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 752 H.C. 108 Lip. 16 P. 51

POLLO AL CURRY CON ARROZ

FRUTA
PAN

21
ENSALADILLA RUSA

KCal. 864 H.C. 76 Lip. 45 P. 39

SALMON EN SU JUGO SOBRE LECHO DE
VERDURITAS
NATILLAS
PAN

24 KCal. 721 H.C. 66 Lip. 39 P. 29

JUDÍAS VERDES REHOGADAS

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON PATATAS
FRUTA
PAN

25
ENSALADA DE ARROZ

KCal. 674 H.C. 82 Lip. 23 P. 37

RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA
PAN

26
JUDIAS BLANCAS CASERAS

KCal. 708 H.C. 89 Lip. 27 P. 32

TORTILLA DE JAMON
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA
PAN

27
ENSALADA MEDITERRANEA CON QUINOA

KCal. 871 H.C. 111 Lip. 35 P. 24

EMPANADILLAS DE ATUN
• ARBOLITOS DE BRÓCOLI
FRUTA
PAN

28
SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

KCal. 753 H.C. 93 Lip. 29 P. 35

YOGUR NATURAL
PAN

31 KCal. 858 H.C. 114 Lip. 35 P. 28

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO EMPANADO
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA
PAN
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