AUSOIaN

Mayo 2021

LALOOO03: NO HUEVO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

CEIP EL AVE DE MARIA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 635 H.C. 86 Lip. 17 P. 41

eKCaI. 774 H.C. 83 Lip. 39 P. 28

e KCal. 738 H.C. 108 Lip. 19 P. 39

e KCal. 707 H.C. 77 Lip. 29 P. 36

LENTEJAS ESTOFADAS

LOMO DE CERDO FRESCO A LA PLANCHA
+ ARBOLITOS DE BROCOLI
FRUTA + LECHE

PAN

PURE DE VERDURAS

FRUTA + LECHE
PAN

MACARRONES SIN GLUTEN CON JAMON CURADO

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA CON PATATAS : CABALLA CON TOMATE NATURAL

FRUTA + LECHE
PAN

JUDIAS BLANCAS A LA VINAGRETA

SALCHICHAS DE PAVO AL VAPOR EN SALSA CON
PATATAS
YOGUR

PAN

@ KCal. 604 H.C. 84 Lip. 20 P. 26

@ KCal. 672 H.C. 99 Lip. 17 P. 37

@KCaI. 701 H.C. 83 Lip. 22 P. 48

@ KCal. 779 H.C. 123 Lip. 24 P. 23

@ KCal. 684 H.C. 89 Lip. 22 P. 39

ENSALADA DE PATATA

MERLUZA HORNEADA A LA GALLEGA CON
ZANAHORIA
FRUTA + LECHE

PAN

PURE DE ZANAHORIA

MAGRO DE CERDO CON SALSA AGRIDULCE Y
GUARNICION DE ARROZ
FRUTA + LECHE

PAN

JUDIAS PINTAS CASERAS

FILETE DE POLLO AL AJILLO
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA + LECHE

PAN

ARROZ CON TOMATE

PESCADITOS DE MERLUZA
* VERDURITAS
FRUTA + LECHE

PAN

LENTEJAS ESTOFADAS

PINCHO MORUNO DE POLLO
* PATATA AL VAPOR
BOLITAS DE REMOLACHA Y COCO

PAN

@ KCal. 806 H.C. 117 Lip. 21 P. 40

@ KCal. 667 H.C. 73 Lip. 30 P. 32

@KCaI. 617 H.C. 73 Lip. 20 P. 36

@ KCal. 757 H.C. 108 Lip. 16 P. 51

@ KCal. 728 H.C. 78 Lip. 32 P. 37

ENSALADA DE PASTA

RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS
FRUTA + LECHE
PAN

HERVIDO DE PATATA Y ZANAHORIA

EILETE DE LIMANDA CON HARINA DE MAIZ
+ CHAMPINON
FRUTA + LECHE

PAN

MENESTRA DE VERDURAS

AZUL Y CHAMPINONES
FRUTA + LECHE

PAN

ESCALOPINES DE CERDO CON SALSA DE QUESO

LENTEJAS CON VERDURA

POLLO AL CURRY CON ARROZ

FRUTA + LECHE
PAN

PATATAS GUISADAS

SALMON EN SU JUGO SOBRE LECHO DE
VERDURITAS
NATILLAS

PAN

@ KCal. 761 H.C. 76 Lip. 40 P. 30

@ KCal. 547 H.C. 60 Lip. 20 P. 34

@KCaI. 688 H.C. 89 Lip. 19 P. 46

@ KCal. 743 H.C. 123 Lip. 18 P. 28

@ KCal. 685 H.C. 109 Lip. 17 P. 30

JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS AL HORNO CON PATATAS
FRUTA + LECHE
PAN

GAZPACHO SIN GLUTEN

RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA + LECHE
PAN

JUDIAS BLANCAS CASERAS

FRUTA + LECHE
PAN

FILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN

ESPAGUETIS SIN GLUTEN SALTEADOS

ABADEJO AL HORNO EN SALSA DE VERDURAS

FRUTA + LECHE
PAN

SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN

@ KCal. 898 H.C. 124 Lip. 35 P. 28

PAELLA DE VERDURAS

BACALAO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA + LECHE

PAN

25/04/2021 19.16.59



