COLEGIO EL AVE MARIA

DICIEMBRE 2024

2 3 4 5 6
Crema de zanahorias con picatostes(1, 11, Alubias blancas estofadas con verduras y Arroz caldoso con verduras(19) - Vegetable Judias verdes con tomate(19) - Green beans
6, 7, 8) - Cream of carrot soup chorizo(19) - White bean's stew rice with tomato sauce DiA DE LA
Guiso de pavo con verduras y cuscus(1, 10, Tortilla de calabacin(3) - Zucchini omelette Salmoén al horno(4) - Baked salmon Magro estofado con verduras y patatas -Pork L,
6) - Turkey stew with vegetables con lechuga y tomate(12) - Lettuce & con pisto - Vegetable stew stew CONSTITUCION
Pan(1) - Bread tomato Pan(1) - Bread Pan(1) - Bread
Fruta de temporada - Fruit Pan(1) - Bread Fruta de temporada - Fruit Fruta de temporada - Fruit
ﬁogur de sabores(7) - Yoghurt "1
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) 4
65319 33 06 36 00 19,48 323 616,97 30,03 DS A3 D 8,03 65713 28 00 7525 2702 405 630,89 24,28 67,29 29,25 574
9 10 11 12 13
Lentejas guisadas(1, 19) - Lentil stew Arroz al curry con verduras - Curry rice Crema de calabaza - Cream of pumpkin Sopa de cocido(1, 3) - Meat and pasta soup Espirales a la carbonara(1, 3, 6, 7) -
Sajonia a la plancha - Grilled pork steak with vegetables SOUD) Cocido completo: garbanzos, morcillo, Carbonara pasta
con ensalada(12) - with salad Bacalao rebozado(1, 3, 4) - Breaded cod Tortilla de patata(3) - Potato omelette chorizo, pollo y panceta(19) - Chickpea, Palometa en salsa(4) - Fish in sauce
Pan(1) - Bread con lechuga y zanahoria(12) - lettuce & con lechuga y maiz - lettuce & corn meat and vegetables con verduras - with vegetables
Fruta de temporada- Fruit carrot Pan(1) - Bread PanA(1) —'Bread Pan(1) - Bread
Pan(1) - Bread Fruta temporada - Fruit Petit Suisse(7) - Fruta de temporada- Fruit
Yogur de sabores(7) - Yoghurt
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
730,99 4380 5744 3585 971 688,18 32,40 80,37 2653 5,06 655,64 1525 9095 2663 415 679,85 44,16 86,56 20,11 6,89 658,09 3390 7255 2589 647
16 17 18 19 20
Arroz con tomate - Rice with tomato Alubias rojas (eco) con calabaza(19) - Red Crema de calabacin - Cream of zucchini . Macarrones gratinados(1, 3, 7) - Pasta with
Huevos Villaroy(1, 10, 14,2, 3,4, 6,7) - beans stew Albondigas a la jardinera con patatas MENU ESPECIAL tomato sauce & cheese
Stuffed eggs Filete de merluza al limén(4) - Baked hake dado(1, 12, 19) - Meatballs with DE NAVI DAD Croquetas y empanadillas(1, 10, 11, 13, 14,2,
con lechuga y maiz - lettuce & corn fish with lemon vegetables & potatoes 3,4,5,6,7,8,9) - Croquettes &dumplings
Pan(1) - Bread lechuga y tomate(12) - Lettuce & tomato Pan(1) - Bread con ensalada(12) - with salad
Fruta de temporada - Fruit Pan(1) - Bread Fruta de temporada - Fruit Pan(1) - Bread
Yogur de sabores(7) - Yoghurt ogur de sabores(7) - Yoghurt
KCAL  Prot.(8)  Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g)  Hidr.(g) Lipid.(8) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
723,03 9,98 86,40 16,10 2,31 619,09 3885 66,47 21,64 4,58 628,29 21,11 6588 3114 568 673,17 20,06 9050 23,70 7,61
26
23 24 25 27
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ALERGENOS

1. GLUTEN

-

2. CRUSTACEOS

|

=

3. HUEVOS

4. PESCADO

&

5. CACAHUETES

8. FRUTOS DE

CASCARA

9. APIO

10. MOSTAZA

S .

11. SESAMO

12, DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS

<

13. ALTRAMUCES

14. MOLUSCOS

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro



