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Espirales salteados con nata y bacon(1, 3, 6,
7) - Carbonara pasta
Filete de merluza al limén(4) - Baked hake
fish with lemon
con lechuga y tomate(12) - With lettuce &
tomato
Pan(1) - Bread
Fruta de temporada - Fruit
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
69396 32 17 83,48 25,46 7,86

4 5 6 7 8
Arroz con salsa de tomate - Rice with Crema de calabaza y esparragos - Cream
tomato of pumpkin soup
Huevos Villaroy(1, 10, 14, 2, 3,4, 6, 7) - Ragout de ternera con verduras y patatas - F iv = =
Stuffed eggs Beef stew eSt o N o I eCt IVOo Fe St Iivo
con lechuga y maiz - lettuce & corn Pan(1) - Bread
Pan(1) - Bread Fruta de temporada - Fruit
Fruta de temporada - Fruit
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
740,60..11,48 8382 1631 2 38 619,64..34,01 67,22 23,86 3,79
11 12 13 14 15

Crema de calabacin y queso(7) - Cream of
zucchini soup

Alboéndigas mixtas con verduras y cus-cuis
(1, 12, 6) - Meatballs with vegetables &
couscous

Pan(1) - Bread
Yogur de sabores(7) - Yoghurt

KCAL Prot.(g) Hidr.(g)
617,11 2434 5194 3448

Lipid.(g) AGS.(g)

7,94

Alubias blancas estofadas con verduras y
chorizo - White bean's stew

Tortilla de patata(3) - Potato omelette

con lechuga y zanahoria(12) - lettuce &
carrot

Pan(1) - Bread
Fruta de temporada - Fruit

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
703,25 2754 77,45 32,28 6,19

Macarrones con salsa de tomate y orégano
(1, 3) - Pasta with tomato sauce

Magro estofado con verduras y patatas -
Pork stew

Pan(1) - Bread
Natillas con galleta(1, 7) - Vanila cream

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
65842 27,99 76,05 2693 6,71

Sopa de cocido(1, 3) - Meat and pasta soup

Cocido completo: garbanzos, morcillo,
chorizo, pollo y panceta - Chickpea, meat
and vegetables

Pan(1) - Bread

Fruta temporada - Fruit

KCAL Prot.(g) Hidr.(g)
69262 3921 8171 2321 6,10

Lipid.(g)  AGS.(g) ‘ KCAL

Arroz caldoso con verduras y pollo - Rice
with chicken & vegetables

Filete de palometa con salsa de tomate y
patata cocida(4) - Fish in tomato sauce

Pan(1) - Bread
Fruta de temporada - Fruit

Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
666,07 3536 81,02 2223 2,97

18

Guiso de lentejas con setas y verduras(1) -
Lentil stew with vegetables

Tortilla de jamon(3, 6) - Ham omelette

con lechuga y tomate(12) - With lettuce &
tomato

Pan(1) - Bread
Yogur de sabores(7) - Yoghurt

KCAL Prot.(g) Hidr.(g)
630,87 31,64 6900 _ 2665

Lipid.(g) AGS.(g)

6,02

19

Menestra de verduras con jamén(6) -
Vegetable stew with ham

Filete de contramuslo asado - Grilled
chicken fillet

con patatas Rostie - with potatoes
an(1) - Bread
Fruta de temporada - Fruit

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
670,38 31,19 74,09 27,70 4,12

20

Arroz con verduras y magro - Rice with
pork

Filete de merluza rebozado(1, 3, 4) -
Breaded hake fish

con lechuga y maiz - lettuce & corn
Pan(1) - Bread
Fruta de temporada - Fruit

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
686,85 3304 7874 2676 424

21

Menu de Navidad

22

Coditos gratinados con queso(1, 3, 7) -
Pasta with tomato & cheese

Empanadillas de atin(1, 14, 2, 3,4, 6,7, 9) -
Tuna dumplings

con ensalada(12) - with salad
Pan(1) - Bread
Fruta temporada - Fruit

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
71137 1952 9250 27758 7,45

ALERGENOS

1. GLUTEN

V'Y

12))

2. CRUSTACEOS
3, HUEVOS
4. PESCADO

5

5. CACAHUETES

8. FRUTOS DE
CAS

CARA

9. APIO

10. MOSTAZA

11. SESAMO

12. DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS

<

13. ALTRAMUCES

14. MOLUSCOS

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro



