AUSOIaN

Mayo 2021

LCEOO0001: CELIACO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

CEIP EL AVE DE MARIA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 672 H.C. 97 Lip. 21 P. 24

eKCaI. 631 H.C. 72 Lip. 27 P. 26

e KCal. 741 H.C. 106 Lip. 20 P. 36

e KCal. 792 H.C. 75 Lip. 37 P. 38

LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
*« BROCOLI
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

PURE DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA CON
PATATA
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

MACARRONES SIN GLUTEN CON JAMON CURADO

CABALLA CON TOMATE NATURAL
FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

JUDIAS BLANCAS A LA VINAGRETA

SALCHICHAS DE PAVO CON TOMATE Y
CHAMPINONES
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 601 H.C. 82 Lip. 22 P. 22

@ KCal. 559 H.C. 77 Lip. 18 P. 24

@ KCal. 854 H.C. 95 Lip. 43 P. 23

@ KCal. 693 H.C. 114 Lip. 17 P. 26

@ KCal. 680 H.C. 86 Lip. 18 P. 46

ENSALADA DE PATATA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA
FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

PURE DE ZANAHORIA

MAGRO DE CERDO ASADO EN SALSA CON
VERDURAS
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS PINTAS

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

ARROZ TRES DELICIAS

MERLUZA EN SALSA DE MANZANA
FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 813 H.C. 115 Lip. 31 P. 21

@ KCal. 800 H.C. 77 Lip. 40 P. 36

@KCaI. 571 H.C. 58 Lip. 23 P. 31

@ KCal. 578 H.C. 91 Lip. 12 P. 28

@ KCal. 951 H.C. 79 Lip. 52 P. 40

ENSALADA DE PASTA

HUEVOS EN SALSA VERDE CON PATATAS Y
GUISANTES
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

ENSALADA DE GARBANZOS

EILETE DE LIMANDA CON HARINA DE MAIZ
+ CHAMPINON
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

MENESTRA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON
CHAMPINON
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS

POLLO ESTOFADO CON PATATAS
FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

ENSALADILLA RUSA

SALMON AL HORNO
* VERDURITAS
NATILLAS

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 605 H.C. 69 Lip. 26 P. 26

@ KCal. 669 H.C. 84 Lip. 23 P. 33

@KCaI. 691 H.C. 91 Lip. 26 P. 25

@ KCal. 746 H.C. 121 Lip. 20 P. 25

@ KCal. 687 H.C. 107 Lip. 18 P. 27

JUDIAS VERDES REHOGADAS

FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS

ENSALADA DE ARROZ

RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE JAMON
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

ESPAGUETIS SIN GLUTEN SALTEADOS

ABADEJO AL HORNO EN SALSA DE VERDURAS

FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 747 H.C. 104 Lip. 25 P. 30

PAELLA VEGETAL

BACALAO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

25/04/2021 19.17.00



