COLEGIO EL AVE MARIA Mayo 2024 Sin marisco

Delicolect
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FESTIVO FESTIVO NO LECTIVO
R,
6 7 8 9 10
Arroz con salsa de tomate y orégano Judias pintas estofadas con arroz (19) Panaché de verduras con ajo y jamon (19, Sopa de cocido (1, 3) Macarrones gratinados (1, 3, 7)
Cinta de lomo a la plancha Tortilla de pavo (3, 6) 6) Cocido completo: garbanzos, morcillo, Salmon al horno (4)
con lechuga y zanahoria (12) con lechuga y maiz Contramuslo de pollo al horno chorizo, pollo y panceta (19) con patatas cocidas
Pan (1) Pan (1) con patatas Rostie Pan (1) Pan (1)
Fruta de temporada Yogur de sabores (7) Pan (1) Natillas con galleta (1, 7) Fruta de temporada
ruta de temporada
13 14 15 16 17
Lentejas guisadas con verduras y setas (1, Sopa de ave con estrellitas (1, 3) Crema de calabacin y manzana con Patatas a la riojana
19) Albéndigas mixtas con verduras y cus-cus picatostes (1) Tortilla francesa (3)
Palometa en salsa de tomate (4) (1,12, 19, 6) FESTIVO Filete de Sajonia a la plancha con lechuga y maiz
con arroz Pan (1) con lechuga y zanahoria (12) Pan (1)
Pan (1) Fruta de temporada Pan (1) Fruta de temporada
Yogur de sabores (7) Helado (7) P
20 21 22 23 24
Arroz con verduras (19) Judias verdes con jamén (19, 6) Sopa de cocido (1, 3) Coditos con tomate y queso (1, 3, 7) Alubias blancas estofadas con verduras y
Filete de merluza rebozado (1, 3, 4) Escalope de pollo (1, 3) Cocido completo: garbanzos, morcillo, Tortilla de patata y calabacin (3) chorizo (19)
con lechuga y zanahoria (12) con patatas fritas chorizo, pollo y panceta (19) con lechuga y maiz Salchichas frescas
Pan (1) Pan (1) Pan (1) Pan (1) lechuga y zanahoria (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de sabores (7) Fruta de temporada Pan (1)
‘ Petit Suisse (7)
27 28 29 30 31
Lentejas guisadas con verduras y calabaza Crema de calabaza y zanahoria Paella de verduras y magro Garbanzos guisados con verduras (19) - JORNADA ITALIANA-
(1, 19) Magro con tomate y patatas Filete de ternera a la plancha Tortilla de jamon cocido (3, 6) Fusilli Napoletani (1, 3, 7)
Merluza en salsa verde con huevo y Pan (1) lechuga y zanahoria (12) con lechuga y maiz Pizza Prosciutto e Formaggio (1, 10, 12, 4,
patatas cocidas (3, 4) Yogur de sabores (7) Pan (1) Pan (1) 6,7,9)
Pan (1) Fruta de temporada Fruta de temporada Gelato al Cioccolato (7)
Fruta de temporada e N
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ALERGENOS

1. GLUTEN

7
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2. CRUSTACEOS
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3. HUEVOS
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4. PESCADO
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En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro

5. CACAHUETES

7. LACTEOS

8. FRUTOS DE

CASCARA

12. DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS

13. ALTRAMUCES

14. MOLUSCOS




