e ausolan

Febrero 2021

LALOOO03: NO HUEVO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO EL AVE MARIA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 849 H.C. 117 Lip. 28 P. 38

e KCal. 739 H.C. 101 Lip. 32 P. 17

eKCaI. 668 H.C. 83 Lip. 21 P. 41

e KCal. 796 H.C. 83 Lip. 34 P. 43

e KCal. 685 H.C. 109 Lip. 17 P. 30

ARROZ CON TOMATE

CABALLA
* PATATAS CHIPS
FRUTA + LECHE

PAN

CREMA DE CALABAZA

SAN JACOBO
* ENSALADA DEL TIEMPO
CREMA DE FRUTA

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
* ENSALADA DE TOMATE
FRUTA + LECHE

PAN

PATATAS A LA RIOJANA

RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA + LECHE
PAN

SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN

e KCal. 861 H.C. 103 Lip. 40 P. 28

e KCal. 664 H.C. 81 Lip. 25 P. 34

@KCaI. 795 H.C. 122 Lip. 30 P. 16

@ KCal. 685 H.C. 78 Lip. 28 P. 35

@ KCal. 860 H.C. 74 Lip. 44 P. 44

PURE DE VERDURAS

ESCALOPE DE POLLO
* PATATAS FRITAS
FRUTA + LECHE

PAN

LENTEJAS A LA HORTELANA

MERLUZA HORNEADA A LA GALLEGA CON
ZANAHORIA
CREMA DE FRUTA

PAN

MACARRONES SIN GLUTEN CON VERDURAS

BABY
ACTIMEL

PAN

HAMBURGUESA DE COL Y QUINOA CON ZANAHORIA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN

BABY
FRUTA + LECHE
PAN

PALOMETA CON SALSA DE TOMATE CON ZANAHORIA:

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

ALBONDIGAS EN SALSA PRIMAVERAL

YOGUR
PAN

@ KCal. 695 H.C. 77 Lip. 37 P. 39

@ KCal. 630 H.C. 88 Lip. 16 P. 39

@KCaI. 721 H.C. 97 Lip. 28 P. 27

@ KCal. 767 H.C. 106 Lip. 22 P. 43

PATATAS CON MAGRO

LIMANDA AL HORNO
* ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA + LECHE

PAN

GARBANZOS ESTOFADOS

LOMO DE CERDO FRESCO A LA PLANCHA
* VERDURITAS
CREMA DE FRUTA

PAN

CREMA DE ZANAHORIA

SALCHICHAS DE PAVO EN SALSA GUARNICION
PATATA
FRUTA + LECHE

PAN

PAELLA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO GUISADO CON ZANAHORIA

FRUTA + LECHE
PAN

@ KCal. 653 H.C. 93 Lip. 19 P. 34

@KCaI. 654 H.C. 70 Lip. 26 P. 35

@ KCal. 689 H.C. 81 Lip. 23 P. 43

@ KCal. 901 H.C. 127 Lip. 32 P. 32

LENTEJAS ESTOFADAS

JAMON ASADO EN SALSA CON VERDURAS

CREMA DE FRUTA
PAN

MENESTRA DE VERDURAS

POLLO A LA CAZADORA

FRUTA + LECHE
PAN

FABADA ASTURIANA

LOMO DE CERDO FRESCO A LA PLANCHA
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA + LECHE

PAN

MACARRONES SIN GLUTEN CON JAMON CURADO

BACALAO EMPANADO
* BROCOLI
FLAN DE VAINILLA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)
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