COLEGIO EL AVE MARIA

LMUOOOO1: NO CERDO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

e Febrero 2021
ausolan

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES
o KCal. 901 H.C. 118 Lip. 32 P. 41 e KCal. 794 H.C. 76 Lip. 51 P. 36 eKCaI. 755 H.C. 100 Lip. 31 P. 27 e KCal. 628 H.C. 80 Lip. 20 P. 37 e KCal. 596 H.C. 74 Lip. 21 P. 30

ARROZ A LA CUBANA CREMA DE CALABAZA JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS PATATAS CON VERDURAS SOPA DE VERDURA
CABALLA LIMANDA A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN N
< PATATAS CHIPS « ENSALADA DEL TIEMPO « ENSALADA DE TOMATE RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
FRUTA + LECHE CREMA DE FRUTA FRUTA + LECHE FRUTA + LECHE YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN
e KCal. 861 H.C. 103 Lip. 40 P. 28 e KCal. 664 H.C. 81 Lip. 25 P. 34 @KCaI. 726 H.C. 109 Lip. 26 P. 19 @ KCal. 685 H.C. 78 Lip. 28 P. 35 @ KCal. 677 H.C. 73 Lip. 28 P. 38
PURE DE VERDURAS LENTEJAS A LA HORTELANA MACARRONES PRIMAVERA SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN GUISANTES CON PATATAS
ESCALOPE DE POLLO MERLUZA HORNEADA A LA GALLEGA CON HAMBURGUESA DE COL Y QUINOA CON ZANAHORIA : PALOMETA CON SALSA DE TOMATE CON ZANAHORIA: ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON
* PATATAS FRITAS ZANAHORIA BABY BABY VERDURITAS
FRUTA + LECHE CREMA DE FRUTA ACTIMEL FRUTA + LECHE YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 649 H.C. 98 Lip. 20 P. 24 @ KCal. 687 H.C. 89 Lip. 26 P. 29 QKCaI. 721 H.C. 97 Lip. 28 P. 27 @ KCal. 639 H.C. 109 Lip. 13 P. 30
PATATAS CON SALSA VERDE GARBANZOS ESTOFADOS CREMA DE ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS DE PESCADO EN SALSA DE PIMENTO TORTILLA DE CHAMPINONES SALCHICHAS DE PAVO EN SALSA GUARNICION
VERDE - VERDURITAS PATATA MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES
FRUTA + LECHE CREMA DE FRUTA FRUTA + LECHE FRUTA + LECHE
PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 646 H.C. 82 Lip. 18 P. 43 @KCaI. 654 H.C. 70 Lip. 26 P. 35 @ KCal. 659 H.C. 103 Lip. 16 P. 29 @ KCal. 865 H.C. 126 Lip. 30 P. 27
LENTEJAS ESTOFADAS MENESTRA DE VERDURAS JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN
TORTILLA DE PATATA Y ATUN BACALAO EMPANADO
RAPE AL HORNO CON VERDURITAS POLLO A LA CAZADORA « ENSALADA LECHUGA « BROCOLI
CREMA DE FRUTA FRUTA + LECHE FRUTA + LECHE FLAN DE VAINILLA
PAN PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 29/01/2021 14.18.29



