
LDIETAEMRG: MENU DE EMERGENCIA
Febrero 2021 COLEGIO EL AVE MARIA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

ARROZ BLANCO

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS
FRUTA

2
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 447 H.C. 46 Lip. 18 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

3
ARROZ BLANCO

KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

4
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 447 H.C. 46 Lip. 18 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

5
ARROZ BLANCO

KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

8 KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

ARROZ BLANCO

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS
FRUTA

9
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 447 H.C. 46 Lip. 18 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

10
ARROZ BLANCO

KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

11
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 447 H.C. 46 Lip. 18 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

12
ARROZ BLANCO

KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

15 KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

ARROZ BLANCO

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS
FRUTA

16
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 447 H.C. 46 Lip. 18 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

17
ARROZ BLANCO

KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

18
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 447 H.C. 46 Lip. 18 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

23
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 447 H.C. 46 Lip. 18 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

24
ARROZ BLANCO

KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

25
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 447 H.C. 46 Lip. 18 P. 27

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

26
ARROZ BLANCO

KCal. 619 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 29/01/2021 14.17.09


