COLEGIO EL AVE MARIA

Febrero 2021
LCEOOO0O01: CELIACO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

e ausolan

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 726 H.C. 103 Lip. 21 P. 33

e KCal. 624 H.C. 67 Lip. 27 P. 29

eKCaI. 628 H.C. 94 Lip. 19 P. 22

e KCal. 655 H.C. 79 Lip. 23 P. 34

e KCal. 687 H.C. 107 Lip. 18 P. 27

ARROZ CON TOMATE

CABALLA CON TOMATE NATURAL
FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

PURE DE CALABAZA

CREMA DE FRUTA
PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS i |ORTILLA DE PATATA

* ENSALADA DE TOMATE
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

PATATAS CON CHORIZO

RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE
FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN SIN GLUTEN

e KCal. 628 H.C. 74 Lip. 23 P. 34

e KCal. 556 H.C. 81 Lip. 14 P. 29

@KCaI. 709 H.C. 120 Lip. 22 P. 12

@ KCal. 680 H.C. 77 Lip. 28 P. 32

@ KCal. 680 H.C. 71 Lip. 29 P. 35

PURE DE VERDURAS

FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA

CREMA DE FRUTA
PAN SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN

MACARRONES SIN GLUTEN CON VERDURAS
ACTIMEL
PAN SIN GLUTEN

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN

PALOMETA AL HORNO CON PATATA DADO
FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

GUISANTES CON PATATAS

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURITAS
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 651 H.C. 71 Lip. 37 P. 32

@ KCal. 697 H.C. 91 Lip. 27 P. 25

@KCaI. 731 H.C. 87 Lip. 31 P. 27

@ KCal. 758 H.C. 103 Lip. 23 P. 38

GUISADO DE PATATAS CON MAGRO

LIMANDA AL HORNO
* ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS ESTOFADOS

TORTILLA DE JAMON
* VERDURITAS
CREMA DE FRUTA

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE ZANAHORIA

SALCHICHAS DE PAVO CON TOMATE Y
CHAMPINONES
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

PAELLA VEGETAL

MAGRO ESTOFADO CON VERDURITAS

FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 666 H.C. 85 Lip. 21 P. 37

@KCaI. 631 H.C. 65 Lip. 27 P. 29

@ KCal. 687 H.C. 94 Lip. 25 P. 23

@ KCal. 780 H.C. 101 Lip. 26 P. 36

LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE CERDO EN SALSA CON PATATAS

CREMA DE FRUTA
PAN SIN GLUTEN

MENESTRA DE VERDURAS

POLLO ASADO CON CHAMPINONES

FRUTA + LECHE
PAN SIN GLUTEN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA + LECHE

PAN SIN GLUTEN

MACARRONES SIN GLUTEN CON JAMON CURADO

BACALAO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ
* BROCOLI
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)
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