COLEGIO EL AVE MARIA

Febrero 2021

LDEOOO018: ASTRINGENTE
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

e ausolan

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 511 H.C. 78 Lip. 10 P. 32

e KCal. 777 H.C. 87 Lip. 38 P. 26

eKCaI. 560 H.C. 67 Lip. 23 P. 25

e KCal. 585 H.C. 89 Lip. 13 P. 33

e KCal. 792 H.C. 104 Lip. 35 P. 22

PURE DE ZANAHORIA

FILETE DE POLLO CON PATATA AL VAPOR
CREMA DE FRUTA
PAN

PASTA CON JAMON COCIDO

TORTILLA FRANCESA
* ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

HERVIDO DE PATATA'Y ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO
* GUARNICION CALABAZA
CREMA DE FRUTA

PAN

SOPA ESPESA DE ARROZ

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* ZANAHORIA
CREMA DE FRUTA

PAN

ARROZ BLANCO HERVIDO CON ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION CALABAZA
YOGUR NATURAL

PAN

e KCal. 585 H.C. 89 Lip. 13 P. 33

e KCal. 792 H.C. 104 Lip. 35 P. 22

@KCaI. 763 H.C. 91 Lip. 28 P. 43

@ KCal. 615 H.C. 59 Lip. 27 P. 37

@ KCal. 680 H.C. 111 Lip. 17 P. 28

SOPA ESPESA DE ARROZ

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* ZANAHORIA
CREMA DE FRUTA

PAN

ARROZ BLANCO HERVIDO CON ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION CALABAZA
YOGUR NATURAL

PAN

PASTA CON JAMON COCIDO

BACALAO AL HORNO
* GUARNICION CALABAZA
CREMA DE FRUTA

PAN

HERVIDO DE PATATA'Y ZANAHORIA

LOMO DE CERDO FRESCO A LA PLANCHA
* GUARNICION CALABAZA
YOGUR NATURAL

PAN

ARROZ BLANCO HERVIDO CON ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO
* ZANAHORIA
CREMA DE FRUTA

PAN

@ KCal. 511 H.C. 78 Lip. 10 P. 32

@ KCal. 777 H.C. 87 Lip. 38 P. 26

@KCaI. 560 H.C. 67 Lip. 23 P. 25

@ KCal. 585 H.C. 89 Lip. 13 P. 33

PURE DE ZANAHORIA

FILETE DE POLLO CON PATATA AL VAPOR
CREMA DE FRUTA
PAN

PASTA CON JAMON COCIDO

TORTILLA FRANCESA
* ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

HERVIDO DE PATATA'Y ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO
* GUARNICION CALABAZA
CREMA DE FRUTA

PAN

SOPA ESPESA DE ARROZ

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* ZANAHORIA
CREMA DE FRUTA

PAN

@ KCal. 792 H.C. 104 Lip. 35 P. 22

@KCaI. 763 H.C. 91 Lip. 28 P. 43

@ KCal. 615 H.C. 59 Lip. 27 P. 37

@ KCal. 680 H.C. 111 Lip. 17 P. 28

ARROZ BLANCO HERVIDO CON ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION CALABAZA
YOGUR NATURAL

PAN

PASTA CON JAMON COCIDO

BACALAO AL HORNO
* GUARNICION CALABAZA
CREMA DE FRUTA

PAN

HERVIDO DE PATATA'Y ZANAHORIA

LOMO DE CERDO FRESCO A LA PLANCHA
* GUARNICION CALABAZA
YOGUR NATURAL

PAN

ARROZ BLANCO HERVIDO CON ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO
* ZANAHORIA
CREMA DE FRUTA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)
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