COLEGIO EL AVE MARIA

Delicolect

2
Crema de calabacin
Sajonia al horno
con patatas Rostie
Pan (sin gluten)
Mandarina

3
Sopa de fideos (sin gluten ni huevo)
Cocido completo: garbanzos (eco),
morcillo, chorizo, pollo y panceta (19)
Pan (sin gluten)
Yogur de soja (6)

9
Judias blancas estofadas (19)
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)
Manzana

oK

Sopa de fideos (sin gluten ni huevo)
Guiso de ternera con verduras y patatas
(19)

Pan (sin gluten)

Platano

16
Verdura rehogada con patata
Filete de pollo a la plancha
lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)

17
Judias verdes con jamén (6, 19)
Albdndigas de ternera con verduras y
patatas fritas (19)
Pan (sin gluten)

Manzana Platano

23 24
Crema de zanahorias (eco) (12) Macarrones con tomate (sin gluten ni
Garbanzos con verduras (19) huevo)

Pan (sin gluten)
Platano

Salmoén a la naranja (4)
lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)

era

30

DiA NO LECTIVO

31

DiA NO LECTIVO

frutos secos

4
Verdura rehogada con patata
Calamares rebozados (sin gluten ni
huevo) (14)

lechuga y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Naranja

11
Fideua con magro (sin gluten ni huevo)
Filete de pavo a la plancha
lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)
Naranja

18
Patatas guisadas con verduras
Merluza rebozada (sin gluten ni huevo)
4)
lechuga y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)
Pera

25
Judias pintas estofadas con verduras (19)
Magro de cerdo en salsa con patatas
Pan (sin gluten)
Naranja

MARZO 2026 Sin gluten, huevo, leche, arroz, lentejas ni

5

Alubias blancas guisadas con verduras y

calabaza (19)

Filete de pollo a la plancha
con lechuga y maiz

Pan (sin gluten)

Pera

12
Crema de calabaza (eco)
Contramuslo de pollo al horno
con lechuga y maiz
Pan (sin gluten)
Yogur de soja (6)

19

Sopa de fideos (sin gluten ni huevo)
Cocido completo: garbanzos (eco),
morcillo, chorizo, pollo y panceta (19)

Pan (sin gluten)
Yogur de soja (6)

26

Sopa de fideos (sin gluten ni huevo)
Escalope de pollo (sin gluten ni huevo)

con lechuga y maiz
Pan (sin gluten)
Yogur de soja (6)

6 )
Macarrones con tomate (sin gluten huevo)
Merluza en salsa (4)
lechuga y tomate (12)

Pan (sin gluten)
Platano

1. GLUTEN
7
2
2. CRUSTACEOS

2

3. HUEVOS

13
Garbanzos guisados con verduras (19)
Abadejo en salsa (4)
con patatas
Pan (sin gluten)

Fd

4. PESCADO

0

Pera
5. CACAHUETES
L
2
50 6. SOIA
Coditos con tomate (sin gluten ni huevo)
Palometa en salsa de tomate (4)
7. LACTEOS

con lechuga y maiz
Pan (sin gluten)

Naranja
8. FRUTOS DE
CASCARA
27 Z E

9. APIO

'3

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro

DiA NO LECTIVO

12, DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS

<

13. ALTRAMUCES

14. MOLUSCOS




