COLEGIO EL AVE MARIA MAYO 2025 Sin huevo
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5 6 7 8 9
Arroz con salsa de tomate y orégano Judias pintas estofadas con verduras (19), Panaché de verduras con ajo y jamén (6, Sopa de cocido (sin huevo) Macarrones al gratén (sin huevo) (7)
Cinta de lomo a la plancha Filete de ternera a la plancha 19) Cocido completo: garbanzos, morcillo, Merluza en salsa (4) T
lechuga y zanahoria (12) con lechuga y maiz Contramuslo de pollo al horno chorizo, pollo y panceta (19) lechuga y tomate (12)
Pan (1) Pan (1) con patatas Rostie Pan (1) Pan (1) g
Fruta de temporada Yogur de sabores (7) Pan (1) Natillas (sin huevo) (7) Fruta de temporada s
ruta de temporada 5. CACHUETES | -8
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Sopa de ave con estrellitas (sin huevo) Patatas a la riojana Lentejas guisadas con verduras (1, 19) Crema de calabacin 2
Albéndigas mixtas con verduras y cus-cUs Cinta de lomo a la plancha Salmén al horno (4) Magro con tomate y patatas 5
(1,6,12,19) con lechuga y maiz con lechuga y tomate (12) FESTIVO Fruta de temporada 7. LACTEOS .@
Pan (1) Pan (1) Pan (1) SAN ISIDRO LABRADOR , =
Yogur de sabores (7) Fruta de temporada Helado (7) - DIA SIN GLUTEN EN EL COLE- o
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Coditos con tomate y queso (sin huevo)  Sopa de cocido (sin huevo) Judias verdes con jamén (6, 19) Alubias blancas estofadas con verdurasy Arroz alicantina (j.verde, calamar y tomate) é
7) Cocido completo: garbanzos, morcillo, Escalope de pollo (sin huevo) chorizo (19) (14, 19) S
Cinta de lomo a la plancha chorizo, pollo y panceta (19) con patatas fritas Salchichas frescas Filete de merluza rebozado (sin huevo) (4) §
con lechuga y maiz Pan (1) Pan (1) lechuga y tomate (12) lechuga y zanahoria (12) E
Pan (1) Fruta de temporada Yogur de sabores (7) Pan (1) Pan (1) <
Fruta de temporada ‘ruta de temporada Petit Suisse (7) §
)
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Lentejas estofadas (19) Crema de calabaza con picatostes (1, 6, 7, Arroz con magro y verduras Garbanzos guisados con verduras (19) - JORNADA ITALIANA- Aﬁﬁﬁ%%lu[ﬁ\%s %
Palometa en salsa de tomate (4) 8,11) Calamares rebozados (sin huevo) (1, 14) Filete de pavo a la plancha Fusilli Napoletani (sin huevo) (7) §
con ensalada (12) Cinta de Sajonia al horno lechuga y zanahoria (12) con lechuga y maiz Pizza Prosciutto e Formaggio (sin huevo) E %
Pan (1) con patatas fritas Pan (1) Pan (1) (6) 2
Fruta de temporada Pan (1) Fruta de temporada Fruta de temporada Gelato al Cioccolato (7) 13.ALTRAMUCES _:,'f:
Yogur de sabores (7) >"§~’!~ H“‘ - . %
»>y Y E
w 14. MOLUSCOS E
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