COLEGIO EL AVE MARIA MARZO 2026 Sin calamar
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Crema de calabacin Sopa de cocido (1, 3) Arroz integral con tomate y orégano Alubias blancas guisadas con verdurasy  Macarrones gratinados (1, 3, 7)
Sajonia al horno Cocido completo: garbanzos (eco), Abadejo a la plancha calabaza (19) Merluza en salsa (4) 1. GLUTEN
con patatas Rostie morcillo, chorizo, pollo y panceta (19) lechuga y zanahoria (12) Tortilla de patata y calabacin (3) lechuga y tomate (12)
; ) . oW
Pan (1) Pan integral (1) Pan (1) con lechuga y maiz Pan integral (1) )
Mandarina Yogur (7) Naranja Pan (1) Platano S ORUSTICEDS
Pera S
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Lentejas guisadas con verduras (1, 19) Sopa de ave con estrellitas (1, 3) Fideua con verduras y magro (1, 3, 19) Crema de calabaza (eco) Garbanzos guisados con verduras (19) %
Cinta de lomo a la plancha Guiso de ternera con verduras y patatas ZmTortilla de queso (3, 7) Contramuslo de pollo al horno Abadejo en salsa (4) . PESEADD
lechuga y zanahoria (12) (19) lechuga y tomate (12) con lechuga y maiz con arroz integral i
Pan (1) Pan (1) Pan integral (1) Pan integral (1) Pan (1) g
Manzana Platano aranja Petit Suisse (7) Pera S
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Arroz con verduras Judias verdes con jamén (6, 19) Patatas guisadas con verduras Sopa de cocido (1, 3) Coditos integrales a la carbonara (1, 3, 7) g
Tortilla de jamén (3, 6) Albdndigas de ternera con verduras y Merluza rebozada (1, 4) Cocido completo: garbanzos (eco), Palometa en salsa de tomate (4) i §
lechuga y tomate (12) patatas fritas (19) lechuga y zanahoria (12) morcillo, chorizo, pollo y panceta (19) con lechuga y maiz 7-LCTEQS |9
Pan (1) Pan (1) Pan integral (1) Pan integral (1) Pan (1) ? =
Manzana Platano Pera Natillas con galleta (1, 7) Naranja N o
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Crema de zanahorias (eco) (12) Arroz tres delicias (jamon, huevo y Judias pintas estofadas con verduras (19) Sopa de picadillo (jamén y huevo cocido) S
Lentejas guisadas con verduras y arroz (1, guisantes) (3, 6, 19) Magro de cerdo con verduras y cuscts (1, (1, 3, 6) B “2
19) Salmén a la naranja (4) 6) Escalope de pollo (1, 6, 10) DIA NO LECTIVO =
Pan (1) lechuga y tomate (12) Pan integral (1) con lechuga y maiz L, =
Platano Pan (1) Naranja Pan (1) <
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