
2 3 4 5 6
Arroz con salsa de tomate y orégano  
Filete de pavo a la plancha  
con patatas Rostie  
Pan  (1)
Fruta de temporada  

Fideuá de pollo  (1, 3)
Merluza rebozada  (1, 3, 4)
con ensalada  (12)
Pan  (1)
Petit Suisse  (7)

Sopa de cocido  (1, 3)
Cocido: garbanzos y pollo  (19)
Pan  (1)
Fruta de temporada  

Ensalada campera (patata, maíz, atún, 
aceitunas)  (4, 12)
Tortilla de queso  (3, 7)
con lechuga y tomate  (12)
Pan  (1)
Natillas con galleta  (1, 7)

Crema de calabacín con picatostes  (1, 3, 
7, 9)
Pollo al curry  
con arroz  
Pan  (1)
Fruta temporada  

9 10 12 13
Paella mixta (pollo, calamar)  (14)
Salmón al horno  (4)
con lechuga y maíz  
Pan  (1)
Fruta de temporada  

Gazpacho  (12)
Escalope de pollo  (1, 6, 10)
con patatas fritas  
Pan  (1)
Yogur de sabores  (7)

Espaguetis gratinados  (1, 3, 7)
Estofado de pavo con verduras  
Pan  (1)
Fruta temporada  

Ensalada de garbanzos (pavo, huevo, 
atún)  (3, 4, 6, 12)
Tortilla de patata y calabacín  (3)
con lechuga y zanahoria  (12)
Pan  (1)
Helado  (7)

16 17 18 19 20
Lentejas guisadas con verduras  (1, 19)
Filete de palometa con salsa de tomate y 
patata cocida  (4)
Pan  (1)
Fruta de temporada  

Ensalada de espirales (sin jamón)  (1, 3, 4)
Pollo asado  
con lechuga y tomate  (12)
Pan  (1)
Yogur de sabores  (7)

Arroz con verduras  
Tortilla de pavo   (3, 6, 7)
con ensalada  (12)
Pan  (1)
Fruta de temporada  

Crema de calabaza y zanahoria  
Filete de pavo a la plancha  
con lechuga y maíz  
Pan  (1)
Fruta de temporada  
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Judías verdes rehogadas  (19)
Merluza a la plancha  (4)
con cuscus (1,6)
Pan  (1)
Fruta de temporada


