COLEGIO EL AVE MARIA

Delicolect

LUNES | MARTES

ABRIL 2025 Sin frutos secos

MIERCOLES

JUEVES

1 2 3 “
Judias verdes con jamén (6, 19) Alubias blancas estofadas con verduras Sopa de estrellas (1, 3) Espirales con queso (1, 3,7)
Sajonia al horno (19) Pollo asado Filete de palometa con salsa de tomate y
con patatas Rostie Filete de merluza rebozado (1, 3, 4) con lechuga y tomate (12) patata cocida (4)
Pan (1) con ensalada (12) Pan (1) Pan (1)
Yogur de sabores (7) Pan (1) Petit Suisse (7) Fruta de temporada
ﬁ Fruta de temporada >y
o
7 8 9 10 11
Arroz alicantina (j.verde, calamar y tomate) Crema de calabaza (3,7, 9) Sopa de cocido (1, 3) Macarrones gratinados (1, 3,7)
(14, 19) Albéndigas mixtas (19) Cocido completo: garbanzos, morcillo, Bacalao rebozado (1, 3, 4)
Tortilla de patata (3) con patatas fritas chorizo, pollo y panceta (19) con lechuga y maiz NO LECTIVO
con lechuga y zanahoria (12) Pan (1) Pan (1) Pan (1)
Pan (1) Natillas (7) Fruta de temporada Yogur de sabores (7)
Fruta de temporada
14 15 16 17 18
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO JUEVES SANTO VIERNES SANTO
21 22 23 24 25
Arroz con tomate Sopa de cocido (1, 3) Crema de calabacin con picatostes (1,3, Macarrones a la carbonara (1, 3, 6, 7)
Cinta de lomo a la plancha Cocido completo: garbanzos, morcillo, 7,9) Salmén al horno (4)
NO LECTIVO con lechuga y tomate (12) chorizo, pollo y panceta (19) Guiso de pavo con patatas con lechuga y zanahoria (12)
Pan (1) Pan (1) Pan (1) Pan (1)
Fruta de temporada Yogur de sabores (7) Fruta de temporada Yogur de sabores (7)
28 29 30

Sopa de ave con picadillo (jamén y huevo) Lentejas guisadas (1, 19)
(1,3,6) Tortilla de jamén cocido (3, 6)
Magro estofado con lechuga y zanahoria (12)
con cuscus (1, 6) Pan (1)

Pan (1) Fruta de temporada

Fruta de temporada

Verdura tricolor (j.verde, zanahoria,
patata) con ajo y pavo (6, 19)
Escalope de pollo (1, 6, 10)

con lechuga y maiz

Pan (1)

>,,§§tha de temporada
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En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro
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