COLEGIO EL AVE MARIA

Delicolect
LUNES

W

MARTES

Diciembre 2023 Sin cerdo ni ternera

MIERCOLES

Feliz Navidad

JUEVES

sl

VIERNES
1

Espirales con tomate (1, 3)
Filete de merluza al limén (4)
con lechuga y tomate (12)
Pan (1)

Fruta de temporada

B
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4 5 6 7 8
Arroz con salsa de tomate Crema de calabaza y esparragos
Huevos Villaroy (1, 10, 14, 2, 3,4, 6, 7) Filete de contramuslo asado
con lechuga y maiz con patatas Festivo No lectivo Festivo
Pan (1) Pan (1)
Fruta de temporada Fruta de temporada

11 12 13 14 15

Crema de calabacin y queso (7)
Filete de pollo a la plancha

con patatas

Pan (1)

Yogur de sabores (7)

Alubias blancas estofadas con verduras
Tortilla de patata (3)

con lechuga y zanahoria (12)

Pan (1)

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate y
orégano (1, 3)

Filete de pavo a la plancha

con patatas

Pan (1)

Natillas con galleta (1, 7)

Sopa de cocido (1, 3)
Cocido: garbanzos y pollo
Pan (1)

Fruta temporada

Arroz caldoso con verduras y pollo

Filete de palometa con salsa de tomate y
patata cocida (4)

Pan (1)

Fruta de temporada

18
Guiso de lentejas con setas y verduras (1)
Tortilla francesa (3)
con lechuga y tomate (12)
Pan (1)
Yogur de sabores (7)

19
Menestra de verduras
Filete de contramuslo asado
con patatas Rostie
Pan (1)
Fruta de temporada

20
Arroz con verduras
Filete de merluza rebozado (1, 3, 4)
con lechuga y maiz
Pan (1)
Fruta de temporada

21

Menu de Navidad

>

Coditos gratinados con queso (1, 3, 7)

Empanadillas de atin (1,14, 2, 3,4, 6,7, 9)

con ensalada (12)
Pan (1)
Fruta temporada

ALERGENOS

1. GLUTEN
7
=
2

2. CRUSTACEOS
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En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro

5. CACAHUETES
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6. SOIA

7. LACTEOS
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8. FRUTOS DE
CASCARA

9. APIO
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10. MOSTAZA

11. SESAMO

12. DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS
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13. ALTRAMUCES

14. MOLUSCOS




