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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _viernes  [ECEE
1 2 3 4 5
Arroz con magro Crema de calabaza (eco) Sopa de cocido (1, 3) Patatas con chorizo Macarrones integrales con tomate (1, 3)
Tortilla francesa (3) Albéndigas mixtas (19) Cocido completo: garbanzos, morcillo, Contramuslo de pollo al horno Merluza en salsa (4) 1. GLUTEN
con lechuga y maiz con patatas chorizo, pollo y panceta (19) con lechuga y zanahoria (12) con lechuga y tomate (12) Y
Pan (1) Pan (1) Pan (1) Pan (1) Pan integral (1) E)
Manzana Platano Pera Mandarina Yogur de soja (6) 2
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Lentejas (eco) estofadas (1, 19) Crema de calabacin Sopa de cocido (1, 3) Arroz caldoso con pollo
FESTIVO Tortilla francesa (3) Guiso de pavo con patatas Cocido completo: garbanzos, morcillo, Palometa en salsa de tomate y patatas AT
con lechuga y zanahoria (12) Pan (1) chorizo, pollo y panceta (19) cocidas (4) .
INMACULADA CONCEPCION  Pan (1) Platano Pan (1) Pan integral (1) & =
Manzana Naranja Yogur de soja (6) i)
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Fideua con calamares (1, 3, 14) Crema de zanahorias (eco) (12) Judias blancas guisadas (19) Arroz integral con tomate =
Tortilla de jamén cocido (3, 6) Jamoncitos de pollo asados Filete de merluza al limén (4) MENU ESPECIAL Cinta de lomo a la plancha §
con lechuga y tomate (12) con patatas Rostie con lechuga y zanahoria (12) con lechuga y maiz 7-LCTEQS |9
Pan (1) Pan (1) Pan (1) NAVIDAD Pan integral (1) ,?. ;g
Platano Mandarina Manzana Pera N\ o
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